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1. Presentacion

Ser parte de Club Vilanova es mucho mas que jugar hockey sobre patines: es formar parte de un equipo, de un grupo de
amigos y de una gran familia. Esta guia esta pensada para todos los deportistas del club, y busca reflejar de forma simple
algo que para nosotros es muy importante: queremos que te lleves bien con tus compafieros y compaiieras, que seas un

gran companero de equipo, y que Club Vilanova sea siempre un lugar donde te sientas feliz.

2. Objetivo de esta Guia

Entregar a cada deportista de Club Vilanova principios simples de convivencia, companerismo y buen trato, que lo

ayuden a disfrutar al maximo su experiencia deportiva, dentro y fuera de la pista.

3. Lo que Esperamos de Cada Deportista Vilanova

3.1 Ser un buen compaiiero o compaiiera

Apoyar a mis compafieros y compafieras, tanto cuando les va bien como cuando cometen un error.

Incluir a todos en los juegos, conversaciones y momentos de equipo, sin dejar a nadie fuera.
Celebrar los logros de mis compaferos como si fueran propios.

Ayudar a integrar a los nuevos deportistas que llegan al club.

3.2 Respeto dentro y fuera de la pista

Tratar con respeto a mis companeros de equipo, a los rivales, a los arbitros y a los entrenadores.

No burlarme de los errores de otros, ni poner apodos que puedan hacer sentir mal a alguien.
Aceptar las indicaciones de mis entrenadores con buena disposicion.

Cuidar el lenguaje que uso, tanto en la cancha como en los grupos de chat del equipo.

3.3 Deportividad

Jugar limpio, respetando las reglas del hockey y las decisiones arbitrales.
Saludar vy felicitar al equipo rival al finalizar cada partido, gane quien gane.
Recordar que el resultado no lo es todo: lo mas importante es esforzarme, mejorar y disfrutar.

Mantener la calma ante los errores propios y los de mis companeros.

3.4 Compromiso y responsabilidad

Llegar puntualmente a entrenamientos y partidos.
Cuidar las instalaciones, el equipamiento y las pertenencias de mis companeros.
Avisar con anticipacion si no podré asistir a una actividad del club.

Dar siempre mi mejor esfuerzo, sabiendo que mi actitud también forma parte de mi equipo.

4. Lo que No Esta Permitido
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e Burlarse, poner sobrenombres ofensivos o dejar fuera del grupo a un compaiero o companera.

e Agredir fisica o verbalmente a otro deportista, propio o rival.

e Hacer bromas o comentarios pesados sobre el fisico, el nivel de juego o las caracteristicas personales de otros.
e Usar los grupos de chat del equipo para molestar, excluir o hablar mal de un companiero.

e Faltar el respeto a los arbitros, entrenadores o publico.

5. Si Algo No Esta Bien

Si un deportista siente que esta viviendo una situacién de maltrato, burla o exclusion por parte de un companero, o si ve
que esto le esta pasando a otro, lo mas importante es contarlo. Puede hacerlo con su entrenador, con sus papas, o con
cualquier dirigente del club. Nadie debe pasar por una situacién asi en silencio: en Club Vilanova siempre habra un
adulto dispuesto a escuchar y ayudar.

Recuerda

Pedir ayuda no es acusar ni ser débil: es lo que hace un buen compafiero, porque cuida a su equipo.

6. El Espiritu Vilanova

Mas alla de las reglas, esta guia se resume en una idea muy simple: en Club Vilanova nos cuidamos entre todos.
Ganamos juntos, aprendemos juntos de las derrotas, y nos apoyamos siempre, porque antes que rivales dentro de la
pista, somos un mismo equipo y una misma familia.

7. Compromiso del Deportista

Yo, deportista de Club Vilanova, me comprometo a:

Ser un buen companero o companera dentro y fuera de la pista

Tratar con respeto a mis companeros, rivales, arbitros y entrenadores

Jugar limpio y con buena actitud, gane o pierda mi equipo

Contar a un adulto de confianza si algo no esta bien conmigo o con un compafnero

Disfrutar el hockey y ayudar a que mis compaferos también lo disfruten

8. Vigencia

Esta guia sera compartida con todos los deportistas del club al inicio de cada temporada, y revisada periédicamente por
la directiva de Club Vilanova.
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